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УТВЕРЖДАЮ

iiоню приrотавлlваемых блlюд

Возрастная
катеrория: Ст. школьники С 12 лет и старше

Прием
пиlци Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещеGтва Энерrетичесl€я
ценность

N9 рецепryры
Белки жиоы Уrлеводы

зАвтрАк kattJa манная молочная жидкая 50 1 1.35 19.90 57,30 452,22 230
чай с лимоном 0.26 0.00 15,22 61.: 459
Блефрод с повидлом 100 4,66 1,74 56.00 250 2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 1в,27 21,64 128,s2 763,.и
оБЕд оryрец свежие (порциями) 7о 0,56 0,07 1,75 9,8 148 а

суп каDтофельный с бобовыми 250 10.85 13,03 22,17 249,85 113
котлеты "пермские" 110 19.54 11,74 17,37 250,74 34,1

каша гоечневая Dассыпчатая 18l ) 10.46 11.00 46.55 327. |о2
Кис€ль с витаминами "Витоlлка" для детей
дошкольного и tlJкольного возраста 200 0,00 0,00 24,оо 95 504
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 ,t9,68 93,6 573
Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41, 574

870 46,05 36,46 1 39,54 1067,81
ЕнЬ: 1420 62,32 58,10 268,06 1831,25

зАвтрАк Суп молочный с макаронными изделиями 250 8,25 18,20 36,30 341,1 139
чай с молоком 2оо 1.66 1.60 17.36 88.76 460
Буrеобооды с сыоом 1 13,78 13.54 з0.00 295.6 63

итого зА: lABTPAK 550 2з,69 33,34 83,66 725,1в
оБЕд Сыр полутвердый (порциями) 60 ,l3,92 17,70 0,00 218,4 75

Борщ с капустой и картофелем 250 8,05 12.25 12.53 192.43 95
Гyляш из отваDной говядины ,1,10 1з.27 13.02 4.а4 189.88 327
макаDонные изделия отваDные I 7,58 5.80 48.08 275,12 256
компот из смеси счхофDчкгов 0.06 0.00 17.88 67,96 495
хлеб пшеничный фоомовой 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
)Ьеб ржаной 20 ,1,60 0,з0 в.02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 880 17,52 49.39 l l,t.03 1078,59
ИТоГо 3АДЕНЬ: 1430 т1,21 82,тз l94,69 .!804,05

ень 3
зАвтрАк (аша рисовая молочная жидкая 250 10,1 3 19,90 52.33 428. |36

какао с молоком 200 5,34 4,7о 15.70 126.8 462
Печенье ,100 7,50 9.80 74.40 4,15 582

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 22.9т 34.Ф 112,13 970,35
оБцl помидооы сsежие (пооциями) 7о о,42 0,14 2,94 13,93 148

Суп с крупой и фрикадельками 300 14,04 15,45 з2,40 з25,59 126
Раry из овощей и мяса 230 18,26 14,86 21,99 295,85 з22
компот из свежих яблок 200 0,18 0,18 19,18 77.06 486 а
Хлеб пшеничный формовой 40 3,и 0,32 19,68 93,i 573
Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8.02 41,,, 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 37,54 31.25 1м,21 84т,2з
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 60,5{ 65,65 246,64 ,l8l7,58

ень 4
зАвтрАк Каша из овсяных хJIопьев "геркyлес" }(идкая 10,23 16,02 44,7о з62,8 2з4

Кофейный напиток 200 2,56 2,тб ,l3,52 87,74 464
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0.32 19,68 93.1 i73
1йцо вареное 60 7.65 6.90 0.45 94,5 267

23.48 26.00 78,35 бз8,м
оБЕд Салат из свёклы с аелёным горошком 10( 1.50 6.20 7,60 92 30

свекольник 250 8,50 12,35 14,87 2о4,78 98
Рыба, ryшенная в сметавном соусе 120 1 9,39 6,31 4,56 153,9 298
Пюре картофельное 230 6,65 12,26 35,03 278,14 77
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольноrо и школьного возраста 200 0.00 0.00 19.00 80 507
Хлеб пщеничный формовой 40 3.04 0,32 19,68 93,6 573
Хлеб ржаной 1,60 0,з0 8,о2 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД |60 40,68 37,74 108,76 943.62
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1510 64,16 бз,74 187,11 1582,26

зАвтрАк каша пшенная молочная жидкая 9,75 13,70 51,57 367,43 235
чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61,22 459
БутеФроды с маслом сливочным 100 5,43 22,43 33,90 355.32 71

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 15,ц 36,1 3 100,69 783.97
алат из свежих помидоров 100 1,00 6,20 3.60 74 17
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ци из свежей капусты с картофелем 250 7,98 12,25 8,90 1 78,58 104
птицавсочсестоматом 120 22,20 24,47 ,1,38

31 4,35 367
Рис отварной 200 5,10 6,24 52,84 288,и 385
Компот из свежих rруш 200 0,18 0.12 77,06 486 б
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0.32 чJ.о 573
Хлеб ржаной 20 1,60 0.30 8.02 41.2 574
|БЕд 930 41"|0 49,90 1 13,82 l066.83
:НЬ: ,l480 56,54 86,03 214,5, 1850,8

зАвтрАк каша ячневая вязкая 250 11.о2 14,4о 400"l 3 227
какао с молоком 200 5.34 4.7о 126.8 462
Буrеоброд с повидлом 100 4,66 1,74 56.0( 72
iBTPAK 550 21,02 20,84 128,63 776,93

оБЕд Оryрцы соленые(порциями) 60 0,48 0,06 1,о2 7,8 149 в
Суп с макаронными ицелиями и картофелем 9,50 14.20 24э,2з 129
Котлеты "Пермские" 110 19,54 11,74 17.| 250.74 341
капуста ryшеная 230 5,1,1 6,67 17,50 153,16 380
чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,о2 5а,76 457
хлеб пщеничный фоомовой 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
хлеб ржаной 2о 1.60 0,30 41,2 574

итого зА | lБЕд 39.47 33,29 8,18,49

ИТОГО ЗАДЕНЬ: trt60 60,49 54,13 226,4i 1625,42

зАвтрАк )млет наwоальный 12.7о 23,62 284,97 268
чай с молоком 200 1.66 1.60 17, 88.76 460
Печенье 100 7,50 9,80 74.4t l 415 582

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,86 35,02 96,96 788,7з
оБЕд оryоец свежие (пооциями) 70 0,56 0,07 1,75 9,8 148 а

уха Dыбацкая 50 13.10 3,10 143,02 12о
Биточки обленные 18.28 15.50 272,86 365
йакаоонные изделия отваоные 200 7.58 5.80 275,12 256
Компот из смеси сухофрукrов 200 0.06 0.00 67.96 495
Хлеб пtченичный формовой 40 3,04 0.32 19.68 93.( 573
)fiеб ржаной 2о 1,60 0,з0 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 14,22 25,09 l26,1tб 903,56
итого зА ЕнЬ: 1rи0 66,08 60"1 1 223,42 t692,29
День 8
зАвтрАк каша манная молочная хидкая 250 ,11,35 19,90 57,30 452,22 230

Кофейный напиток 200 2.56 2,76 87,74 464
Бугеобооды с маслом tлоколадным 5.12 э4.28 з3.71 460.2,1

итого зА: lABTPAK 550 19,03 56,94 104,5] 1000.17
оБЕд Смат из свежих оryрцов 100 0,76 6,09 2,38 67,24 14

Суп с рыбными консервами 300 7,т7 9,24 20,04 194,85 122
жаркое подомашнемч 23о 22,68 20,47 38,73 430,12 328
Кисель с витаминами "Виточlка" для детей
доllJкольного и tлкольного возраста 200 0.00 0.00 24,00 95 504
хлеб пшеничный фоомовой 40 3.04 0.32 93.6 573
Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 35,85 36,42 1,12,85 922,01
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 144о 54,88 93,36 217,| 1922,18

зАвтрАк аша пшенная молочная жидкая 250 9,75 ,l3,70 51,57 367,43 235
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,о2 58,76 457
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 93,6 573
яйцо вареное 60 7,65 6,90 94,5 267

итого зА lABTPAK 5 20,64 20,92 614,
оБЕд гlомидоры свежие (порциями) о,42 0.14 2.91

,l3. 148
счп-пюое из каотофеля 8,75 9.83 20.1 2о4.87 131
гчляш из отваоной rовядины 110 13.27 ,13,02 4,84 189,88 32т
)ис отварной 20о 5"l 0 6,24 52,84 288,04 385
Напиток с витаминами "ВитоцJка" для детей
доцкольного и tлкольного возраста 200 0,00 0,00 ,19,00 80 507
хлеб пшеничный фоомовой 3.04 0.32 ,19.1

93., 573
)Gеб ржаной 20 ,1,60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 32,18 29,85 127,4т 9l l,52
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1ц0 52,82 50,77 1 525,81

День {0
зАвтрАк аша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 250 10,23 16,02 44,70 362,8 2з4

какао с молоком 200 5,34 4,7о 15,70 126,8 4в2
Бугефроды с маслом сливочным 100 5,43 22,43 355.32 71

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 55| 21.00 ф.l5 94,3l 8rи,
оБЕд салат из свёклы отварной ,1( l0 1.40 6.10 7.6( 91 |6

рассольник ленинградский 8.55 12.17 ,19,2] 221,57 100
тефтели из говядины в молочном сочсе 110 14,81 10,99 9,74 197,03 349
'lюре картофельное 230 6,65 12,26 35,03 278,14 377
)мпот из свежих яблок 200 0,1 8 0,18 1 9,18 77,06 486 а

Хлеб пчJеничный формовой 40 з,04 0,з2 93,6 57э
)(леб ржаной 2о 1.60 0.30 41. l4

36.23 42,32 l18, 999.1

]НЬ: {500 57,2з 85,47 1811,52
.l45з0 606,24 700,09 t7496.16

{АчЕниЕ 3А ПЕРИоД: It 60.62 70.01 220. l749.



Среднесуrочноо содер)a(ание витаминов и микроэлемонтов в меню:

витамины ые
продуктов витаминами и

и их кратность включения в меню:

7,946С (мгlсуr) 72,354
Кальций
(мг/с1rr)

В1 (мг/суг) 0,909
Фосфор
(мгlоrr) 6,797 продукrов обоrаlленных лакто и бифидобакrериями:

В2 (мг/суr) 0,918
Магний
(мг/счг)

А
(рет.экв/сут)

185
Железо
(мг/суr)

сборники рецепryр:
СБОРНИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ,

,l0,929 БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ И3ДЕЛИЙ для
rrрех(дений, специализированных

для несовеошеннолетних. нчжtlаюшихся в

D (мкг/ол) 288
Фтор
(мг/суr) 0,863

| 

Возможные замены блюА:

152,826
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